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Medische Misvattingen

Behalve dat er jaarlijks in Nederland in de reguliere geneessector, ongeveer 1700 ernstige medische
missers plaatsvinden met ernstige schade tot gevolg, is er een veelvoud van ernstige gevolgen door
misvattingen zowel bij medici, media en daardoor uiteindelijk ook bij de burger, waardoor veel en veel
meer schade wordt aangericht dan de directe blunders.

o blijken er bijvoorbeeld 41.000 ziekenhuisop-
Znamen te zijn door verkeerd medicijngebruik.
Men moet dan aan een veelvoud van onplezierige
gevolgen denken voor de gezondheid als recidive-
rende ontstekingen, onnodige behandelingen met
soms verdergaande gevolgen (lage weerstand door
gebruik antibiotica) ofwel onnodige verspilling van
gelden die voor échte gezondheid ingezet hadden
kunnen worden (ontstekingsremmers in plaats van
preventie door goed voedsel).

We laten enkele voorbeelden de revue passeren te
beginnen met ideeén rond “volksvijand nummer
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1. Griep, of verkoudheid

Vaak worden aan mensen die menen onmisbaar
voor de samenleving te zijn, als managers of toppo-
litici de penicillinekuren als snoepjes uitgedeeld.
De gevolgen bij overdaad bleken eens heel duide-
lijk toen onze premier (Balkenende), die gezien zijn
vergaderdrukte nooit langer dan een halve dag
verkouden mocht zijn, last kreeg van een niet te
vernietigen bacterie aan zijn voet. Het bleek om een
alledaagse bacterie te gaan! Alleen het afweersys-
teem van betrokkene was niet alledaags; door de
vele antibiotica was de kracht ervan tot nul geredu-
ceerd. Dat een staatshoofd als onze koningin een
longontsteking oploopt in de schone omgeving van
een ziekenhuis wekt ook verbazing; men zou dit
eerder verwachten bij een in Noorse wateren
gestrande drenkeling die met honger en kou lang
in het water heeft gelegen. Maar nee, juist de angst
voor ‘gevaarlijke’ infecties, deed grijpen naar ruim
gebruik van antibiotica en maakte dat Koningin
Beatrix na een operatie opeens een longontsteking
had.

Men heeft vanuit artsenverbanden en overheid
jarenlang gemeend te moeten adviseren om een
griepspuit te halen.

Op grond van welke winst in voorkoming van
erger? In het documentaireprogramma Zembla (20
november 2010) werd aangetoond dat de zinvol-
heid van de griepspuit allerminst is aangetoond.
We laten twee exponenten van de establishmentre-
guliere sector aan het woord: “Het jaarlijkse griep-
vaccin tegen de wintergriep, dat vier miljoen
Nederlanders de afgelopen weken bij hun huisarts
hebben gehaald, werkt slecht. RIVM-directeur Roel
Couthino geeft dat toe in actualiteitenprogramma
Zembla”. Couthino: Je wilt het vaccin gebruiken
voor mensen die oud en ongezond zijn. Maar juist
bij die groep werkt het vaccin het minst." Ook viro-
loog Ab Osterhaus zegt in het programma dat de
werking van het griepvaccin in oude onderzoeken
te positief is voorgesteld: 'In het verleden is nogal



wat onderzoek gedaan en dat onderzoek is te opti-
mistisch uitgevallen, dat wil zeggen dat de te voor-
komen aantallen sterfgevallen ten gevolge van
vaccinatie te hoog werden ingeschat.’

Banden met farmaceutische
industrie

Opmerkelijk is volgens Zembla dat griepdeskundi-
gen die de Gezondheidsraad adviseren over het
influenzavaccin ook banden hebben met de farma-
ceutische industrie. Griepdeskundigen weten al
langer dat het griepvaccin niet goed werkt, maar
dat heeft geen consequenties voor het griepbeleid
gehad. Integendeel, het aantal mensen dat in aan-
merking komt voor de griepprik werd juist op
advies van de Gezondheidsraad uitgebreid. De
leeftijdsgrens waarop Nederlanders een gratis
griepvaccin halen, werd verlaagd van 65 naar 60
jaar. Nederland heeft met vier miljoen griepvacci-
naties per jaar, de hoogste vaccinatiegraad van
Europa.

Eigenlijk weet niemand precies hoe goed het griep-
vaccin werkt. Er is namelijk nooit goed onderzoek
naar gedaan. In 2006 publiceert de Cochrane
Collaboration , een onafhankelijke organisatie
waarbij wetenschappers van over de hele wereld
zijn aangesloten, hierover een vernietigend artikel.
Ze hielden alle onderzoeken tegen het licht en kwa-
men tot de slotsom dat er helemaal geen bewijs is
dat de griepprik doet waarvoor die is bedoeld,
namelijk longontsteking en sterfte voorkomen.

Deze conclusie heeft de Cochrane Collaboration in
juni van dit jaar in een nieuw artikel bevestigd.

Wat is nu een specifieke ongewenste
bijkomstigheid van vaccins?

Er zitten hulpstoffen in die de productie van anti-
stoffen door het afweersysteem (B-lymfocyten)
moeten bevorderen. Dit gaat sneller als de stoffen
in het vaccin de celwand sneller kunnen doordrin-
gen. De hulpstoffen bevorderen dit door de selectie-
ve doorlaatbaarheid van de celwand (tijdelijk of
helaas ook langer) te ontregelen. Helaas met als
gevolg dat allerlei tot dan toe aanwezige maar nau-
welijks actieve stoffen én bacterién (Borreliose die
Lyme veroorzaakt) opeens wél binnen dringen in
de cel, ook al droeg men die bacterie schadeloos 15
jaar met zich mee. Zodoende dat bij bijvoorbeeld
mensen die latent een Borreliose-bacterie bij zich
hebben, deze na veelvuldig aspartaamgebruik (zit
in cola-light) pas activeren zodat dan honderd-en
één klachten c.q. ziekteverschijnselen kunnen
optreden. Hierin schuilt dus de oplossing van het
raadsel van de plotseling optredende ziekten na
vaccinatie: meningitis, Guillain-Barré, acute artri-
tis, longontstekingen etc. etc.

2. Infecties en besmettingen

Infecties (in ziekenhuizen) zijn het gevolg van veel
bacterién en te weinig desinfectie denken artsen
met een tunnelvisie (artsen doen goed werk overi-
gens; maar zijn in hun studie wel afhankelijk van
de lespakketten die ook niet-artsen samenstellen,
in de jaren tachtig werd bijv. plotseling de suiker
diéten van diabetici overboord gegooid: er waren
immers goede medicijnen die de disbalans in de
suikerspiegel door de voeding konden corrigeren!).
Fout dus: de mate waarin bacterién/virussen zich
in een lichaam kunnen ontwikkelen en virulent
(actief) worden is een kwestie die vooral te maken
heeft met de eigen aan/afwezigheid van het eigen
immuunsysteem; de kracht en snelheid van het
eigen immuunsysteem in de acties die het onderne-
men kan tegen verschillende bacterién en virussen.
Door veelvuldig gebruik van antibiotica (bij bin-
nenkomst in een ziekenhuis ‘gratis’ toegediend)
verzwakt het immuunsysteem tegelijk met het op
langere termijn resistent worden van bacteriestam-
men. Bij een proef in Belgische ziekenhuizen bleek
dat men nadat een jaar lang 10 % minder antibioti-
ca toegediend werd, de algehele weerstand van de
patiénten met circa 15 % toenam.

Hele volksstammen en onze medezoogdieren in
het wild dronken uit poelen met gigantisch veel
bacterién zonder ziek te worden; resistentie heet dit
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Extreme
hygiéne is
iets dat onze
biochemie en
onze genen
vreemd is!
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fenomeen dat al miljoenen jaren in de natuur én
onze genen ingebakken zit. De commercie die de
uitgifte van de vele antibiotica verspreid heeft,
heeft echter roet in het eten gegooid. Uit een onder-
zoek onder leiding van kinderarts I. van Rosentiel
bleek dat men bij driekwart van de kinderen aller-
lei infecties kon terugdringen met behulp van
natuurgeneesmiddelen. Bekend is verder dat het
vogelgriepvirus voor 99% bestreden kon worden
met een extract uit vlierbessen. De Israélische viro-
loge dr. Madeleine Mumcuoglu onderzocht aan de
universiteit van Ziirich in Zwitserland de werk-
zaamheid van de zwarte vlierbes tegen griepvirus-
sen. Laboratoriumonderzoek wijst uit dat het
vlierbessenextract niet alleen effectief is tegen het
menselijke griepvirus, maar ook tegen de vogel-
griepvariant H5N1. Een groep Britse wetenschap-
pers van The Royal London School of Medicine,
presenteerde begin februari 2006 in Londen de
resultaten van een dergelijk onderzoek .

3. Hygiéne en handen wassen

De ergste misvattingen ontstaan door een vermen-
ging van esthetische waarden (schoonheid betref-
fende) met biologische en medische kennis. Een
beetje vuile handen ziet niet mooi uit maar inmid-
dels is bekend dat het vele wassen van handen (bij
beroepsgroepen als automonteurs) de huidflora
dusdanig uitput dat allerlei huidproblemen kun-
nen ontstaan die helaas nog erger worden als men-
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sen op doktersadvies nog meer aan ‘hygiéne’ gaan
doen. Het begrip hygiéne is een riskant begrip.
Juist de vermijding van blootstelling aan of contact
met allerlei natuurproducten verminderd een
natuurlijke afweer. Bekend is bijvoorbeeld dat kin-
deren die op een boerderij opgroeiden op latere
leeftijd veel minder last hebben van allergieén.
Aangetoond is ook dat in koemest een aantal stof-
fen zitten die het eigen immuunsysteem stimuleren
(en zelfs een anti-depressieve werking hebben).
Men moet bedenken dat wij als zoogdier al duizen-
den jaren in de natuur leefden en dat onze genen en
overlevingsmechanismen gelijk opgegaan zijn met
de risicofactoren in de natuur; zoals: water met vele
bacterién er in, uitwerpselen van andere dieren en
vel bacterién in rotte vruchten. Extreme hygiéne is
iets dat onze biochemie en onze genen vreemd is!
Er zijn tal van gezonde bacterién, schimmels in ons
voedsel die van levensbelang zijn. De risico’s van
blootstelling aan bepaalde bacterién of virussen ligt
vooral in de afwezigheid van een gezonde basisim-
muniteit. Inmiddels weet men dat veel mensen
drager zijn van virussen of bacterién zénder dat
een ziekte zich hoeft te manifesteren. Dit geld zelfs
voor de besmetting via een teek met de borreliose-
bacterie. Een sterk afweersysteem maakt veel uit.
Een door slechte voeding, gedegenereerd voedsel
en overdaad aan antibiotica, uitgeholde afweer
maakt dat vele latente besmettingen toe kunnen
slaan,
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4. De schijf van vijf

Decennialang werd volgehouden dat wie maar
genoeg fruit, groente en andere zaken uit de schijf
van vijf at genoeg voedingstoffen binnenkreeg. Dit
is achterhaald. Mocht iemand van een of ander
consultatiebureau of diétiste, met een cursus van
enkele maanden, U proberen dit wijs te maken,
wees dan wijs. Ook bij een pas afgestudeerde huis-
arts (met een opleiding waarin door bezuinigingen
van alles is geschrapt) kunt u beter gebruik maken
van hetzij door God of door 20 miljoen jaar evolu-
tie, geschapen 1300 gram hersenen om zelf na te
denken! Er zijn namelijk in vakbladen wereldwijd
gerenommeerde hoogleraren die met goed onder-
zoek hebben aangetoond dat in voedsel steeds
minder voedingstoffen zitten en dat onze lichamen
die steeds moeilijker eruit weten te halen. Veel
voedsel is verarmd door teling, kweek, bemesting,
bestraling bij de producent en soms door bestraling
bij u thuis in de magnetron.

Heel veel is ontdekt door de moderne biochemie
over de noodzaak van nog niet zo gek lang beken-
de stoffen als fenolen, salvestrolen, quercetinen,
saponosiden, cumarinen, glycosiden, terpenen, fla-
vonoiden en looistoffen. En als ze al bekend waren
was de essentiéle werking voor het lichaam nog
niet bekend. Ze spelen vaak een unieke rol bij het
voorkomen van infecties, het soepel houden van de
bloedvaten, het immuunsysteem, mentale vermo-
gens, afremmen van veroudering etc. etc. En helaas
zijn het net die, in kleine hoeveelheden voorko-
mende stoffen, door de industriéle bereiding van
voeding (raffineren met name), conservering en
allerlei toevoegingen van smaakstoffen, verloren
gegaan of van hun werkzaamheid beroofd (suiker
remt de werking van veel enzymen).

Mosterdolieglycoside is bijvoorbeeld stimulerend
op de spijsverteringsorganen en heeft een licht
antibiotische werking. Flavonglycosiden sterken
het hart, stimuleren de vaten, opbouwend en rust-
gevend. Volkoren graan blijkt een belangrijke bron
te zijn van antioxidanten en bioactieve stoffen. De
bioactieve stoffen die er onder andere in voorko-
men zijn fenolen, flavonoiden, ferulinezuur en car-
tenoiden. Flavonoiden (morin, luteolin, quercetin
en kaempferol) werken bijvoorbeeld zeer goed als
antioxidant en verhinderen omzetting van calo-
rieén in vet. Zodoende hebben ze ook een bescher-
mende werking op de bloedvaten. Meer stoffen in
volkoren graan hebben een antioxidant activiteit.
De meerderheid van de gezondheidsbevorderende
bioactieve stoffen van volkoren graan zijn aanwe-
zig in de kiem en de zemel. Zo is Quercetine, die
ook in goede rode wijn voorkomt, een flavonoide
met antioxidant eigenschappen. Deze wordt al
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meer dan dertig jaar gebruikt om de weerstand te
vergroten tegen voedsel- en luchtwegallergieén. De
biologische effecten zijn met name te verklaren
door de antioxidatie-werking, maar ook door de
synergie met vitamine C.

Heel veel preventie gaat dan ook uit van goede
voeding aangevuld met voedingssupplementen
die genoemde stoffen bevatten.

De ontwikkeling van het denken van de (primitie-
ve) schijf van vijf naar wat de moderne biochemie
ons wil leren vind u in het schema. De werking van
de Macronutriénten (eiwitten en vetten) en
Micronutriénten (Vitaminen en mineralen) was
ruimschoots bekend. Zogenaamd onderzoek wees
ook aan dat die voldoende aanwezig waren in de
voeding, mits men gevarieerd genoeg at volgens de
schijf van vijf.

Men dacht lange tijd vooral in termen van vitami-
nen, en bij vergelijking van biologische met gewo-
ne groenten bleek daar niet zo veel verschil in te
zitten. Juist de aanwezigheid van die phytonutrién-
ten bepaalde het onderscheid tussen bio- en niet -
biogroenten (of vlees). Overigens is het feit van de
aanwezigheid van die stoffen als mineralen en vita-
minen in een product (bij vit. A in tomaten) niet
altijd garantie voor de goede opname in het mense-
lijk lichaam (vooral niet als het een ziek lichaam
betreft met slecht werkende of vervuilde darmen).
Daarbij is voor de opname, verwerking en prestatie
van die stoffen net de aanwezigheid van die
Phytonutriénten aangetoond. De phytonutriénten
hebben daarbij unieke en levensreddende functies.

Veel kennis is pas recent ontdekt, zoals de aanwe-
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Cholesterol

zigheid van de tumorremmende stof damnacanthal
in de Morinda Citrifolia (Nonivrucht) . Aangezien
het om zeer moeilijk te lokaliseren, isoleren of te
produceren stoffen gaat en de productie neerkomt
op verzamelen uit de vrije natuur was het commer-
cieel niet interessant. Want ze zijn arbeidsintensief
en wat duurder dan de stoffen die chemisch bereid
worden (bijvoorbeeld ontstekingsremmers). Mede
door het feit dat die industrieel bereidde stoffen
een zeer lage kostprijs hebben per doosje tabletten
(cholesteroltabletten voor 0,30 € per doosje) zult u
snappen dat de farmaceuten niet staan te springen
om dergelijke zeer goed werkende maar commerci-

is niet de eel niet zo interessante middelen op de markt te
brengen. Sterker, de informatie over de ongekende
oorzaak van en gigantische werking komt slechts druppelsge-
hartfalen wijs bij u binnen via speciale en onafhankelijke tijd-
schriften of publicaties van onafhankelijke
universiteiten en dan helaas pas in 2011 of later.
5. De cholesterolmythe
Niet de aanwezigheid van cholesterol maar de oxi-
datie ervan door gebrek aan voeding met natuurlij-
ke anti-oxidanten vormt het probleem. Cholesterol
is zelfs een noodzakelijk product voor het lichaam
en de cholesterolcyclus draagt zelfs bij aan produc-
tie van Q10. Deze stof is het die de kwaliteit van
spierweefsel — ook van het hart — garandeert!
Cholesterol is niet de oorzaak van hartfalen; dit zijn
stolsels als gevolg van degeneratie van de aderen
Cholesteroldeeltjes
Opbouw van cholesterel
aan de binnenkant van
de ader
Ontstaan van
plaque (athero-
sclerose)
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in combinatie met calcium, en LDL-cholesterol dat
oxideert onder invloed van koperionen. Dit alles
als gevolg van gebrek aan voeding, welke normaal
herstelmechanismen in werking zet, verder stress
en hoge vleesconsumptie. Juist biologisch voedsel
en voldoende gezonde voeding aangevuld met
voedingssupplementen van natuurlijke herkomst,
gaan dit oxideren van het cholesterol — 66k bij hoge
waarden —tegen en voorkomen statistisch signifi-
cant aangetoond de kans op een hartinfarct aan-
zienlijk.

6. De Kanker-industrie

Ja, de hegemonie en zelfs monopolisering van de
behandeling van kanker, door wat ik noem de che-
mische industrie, verdringt ten enenmale de eeu-
wenoude natuurgeneeswijzen welke zichtbare,
meetbare en bewezen effecten heeft in preventie en
behandeling van tumoren. Ook hier werkt de
medische stand aan mee. Kanker en daarbij beho-
rend de dood liggen schijnbaar zo gevoelig dat
men her en der zelfs bij alternatieve genezers de
neiging bespeurt om ‘het zekere voor het onzekere
te nemen’. Vervolgens ziet men af van behandeling
met natuurgeneeswijzen en gaat men over tot che-
motherapie en bestraling. Beslist hebben die behan-
delingen hun waarde en bij gebrek aan beter zou
het ook goed zijn voor patiénten zich niet af te laten
schrikken door de complicaties, zwaarte, bijwer-
kingen, aangezien het een afweging is van voor- en
nadelen (de mogelijke dood). Toch heeft ieder een
grondwettelijk recht (dat soms met voeten getreden
wordt) zelf te beslissen wat de waarde en kwaliteit
van zijn leven is mét chemokuur en de gevolgen bij
het nalaten. Helaas ontbreekt in de media tot nog
toe een deel van de objectieve en evenwichtige
informatie! In een aantal serieuze publicaties wor-
den de statistieken betreffende de geneeskracht
van de chemokuur bij borstkanker betwijfeld. Door
meer en overvloedige screening worden heel kleine
gezwellen (in 10 % gewone ontstekingen volgens
onderzoekers) gewoon veel eerder weggehaald.
Maar de echte zware kankers zouden nauwelijks
bestreden worden. Soms maakt de chemo nieuwe
tumoren tot gevolg. Recentelijk verscheen een boek
van Siddharta Mukherjee - een spirituele naam
maar het betreft een establishment toponderzoeker
- die als arts-onderzoeker werkt aan het kankerin-
stituut van de Columbia University in New York.
Hij beweert: “Zware chemotherapie of bestraling
veroorzaken soms nieuwe tumoren, of de kanker
ontwikkelt resistentie tegen het middel waarvan
het eerst slonk. De ziekte is veel ingewikkelder dan
de wetenschap zich ooit had voorgeteld”.
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- Ook zeer effectief blijkt de werking te zijn van de
Chinese paddenstoel de Cordysceps.

Door bewerking en teling zijn er zulk een sterke
soorten ontwikkeld dat ze duidelijk effect hebben
op het terugdringen van kankersoorten .

- Creatieve en cognitieve therapieén hebben een
aangetoond effect op de ontwikkeling van kanker.
Helaas geen grote lobby die dit op de agenda van
de gezondheidsraad zet.

Al met al heeft de chemokuur-industrie een miljar-
denbedrijfstak die gebaseerd is op patenten en
behandelingsprotocollen, waarbij dus naast de
dure medicijnen dure arbeidsuren van allerlei spe-
cialisten een goede tweede plaats innemen in de
rangorde van verdiensten per behandeling. Alles

Vitamine D speelt een essentiéle rol bij de preventie van kanker,
waarvan de bewijzen overdonderend zijn

Mensen alternatieve geneesmethoden onthouden
lijdt tot onnodige overlijdens.

Er zijn vele alternatieve geneesmiddelen en metho-
den welke wereldwijd door serieuze wetenschap-
pers onderzocht zijn (helaas niet behorend tot het
mainstream establishment en soms ook stevig
tegengewerkt) waardoor mensen met kanker hun
leven hebben kunnen verlengen .

Voorbeelden:

- de essentiéle rol die vitamine D speelt bij de pre-
ventie van kanker waarvan de bewijzen overdon-
derend zijn (in dat geval zegt de minister
doodleuk: er is verder onderzoek noodzakelijk
voordat we vitamine D gaan adviseren”.

- de vele zeldzame kruiden uit Azié en Zuid
Amerika met duidelijk tumorremmende werking.
Zoals de vrucht van de Noni-boom (Morinda
Citrifolia), welke de stof Damnacantal bevat die
door wetenschappers als tumorremmer is vastge-
steld. In het oude Polynesié gebruikte de medicijn-
mannen (zie foto) het kruid al eeuwen tegen alle
mogelijke ziekten. Het kruid Murdannia
Loriformis, dat door zijn sterk weerstandverhogen-
de werking de kankerontwikkeling tegengaat.
Verder is bekend de werking van extracten van de
Taxus. Hiervan zijn preparaten op de markt
gebracht waarvan de vergoeding door de
Zorgverzekeraars op een gegeven moment werd
stopgezet; reden: de lage winstmarges!

- Ook de Acai-Bes blijkt effectief te zijn tegen kan-
ker

wat natuurlijke behandeling betreft is onderge-
schikt gemaakt aan de grote belangen van de grote
farmaceuten welke al lang op de eerste rang zitten
als het gaat om het tonen van hiin “werkzame”
middelen aan de diverse gezondheidsraden, art-
senorganisaties, specialistenverenigingen en in hun
kielzog braaf luisterende patiéntenorganisaties.

Conclusie:

Wetenschap en waarheid verdragen elkaar niet
altijd als grote (niet de kleine) commerciéle belan-
gen een rol spelen en overheid en media gemak-
zuchtig de platgetreden paden blijven bewandelen.
Gelukkig kan een ieder zich via internet informe-
ren over de vele opties die er zijn. Het is soms jam-
mer dat men allerlei bladen moet lezen om allerlei
zaken aan de weet te komen terwijl een huisarts
voor 9 euro per 10 minuten u ook zou kunnen
informeren, maar ervoor kiest de collegestof van 20
jaar geleden te reproduceren. <
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