
NON I
GESUNDHEITSELIXIER. .

AUS DERSUDSEEI VONBARBARASIMONSOHN I

-

Die Heimat des Noni-Baumes ist

Polynesien mit seinen weit Ober
1000 Inseln und Inselgruppen. Erst
vor rund 15 Jahren von westlichen

Wissenschaftlern entdeckt. weiß

man heute: Noni besitzt einzigartige
gesundheitsfördernde Eigen-

schaften. Vor allem bei Dauerstress

und in Zeiten von Krankheit
und Rehabilitation kann

man davon profitieren
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M
anfred Reiter* aus Wuppertal
wollte sich aus dem Fensterstür-

zen. Das schier unerträgliche
Getöse in seinen Ohren brach-

te ihn fast um den Verstand. In dieser Situati-

on empfahl ihm ein Freund den Saft der
Noni-Frucht.Manfred schaute seinen Freund
verständnislos an: ,.Ichbrauche keinen Saft,
ich brauche eine Medizin, die mich von mei-
nen Ohrgeräuschen befreit!" Trotzdem pro-
bierte er den Saft. "Eswar unglaublich", be-
richtet Manfred Reiter."Noni half tatsächlich.
Der Stress mit den Ohrgeräuschen ver-
schwand. Sie plagten mich immer weniger,
bis sie schließlichganz ausblieben."

Oder Magdalena Simmer*aus München.
Der 45-jährigen Sekretärin gelang es, sich mit
Hilfe des Noni-Safts das Rauchen abzuge-
wöhnen. "EineFreundinschenkte mireine Fla-
sche. Ichnahm morgens und abends drei Ess-
löffel. Zu meiner überraschung verschwand
dabei das Verlangen nach Zigaretten jeden
Tag ein bisschen mehr. Und das ohne irgend-
weIche Entzugserscheinungen. Ich kaufte mir

ernährung I

über einen seiner Patienten mit einer chro-

nischen Venenentzündung berichtet er: "Der
68-jährige Mann mit einer tiefen Thrombo-
phlebitis in der linken Wade, die zwei Jahre
lang mitCoumadin - einem Gerinnungshem-
mer - behandelt wurde, liebte das Golfspiel.
Doch die Schmerzen beim Gehen und Ste-
hen nahmen ihm den Spaß an diesem Sport.
Elastische Strümpfe und Bandagen waren
nicht hilfreich.Dann begann er Noni (60 ml
pro Tag) einzunehmen und verspürte bereits
nach einer Woche ein Nachlassen der hefti-

gen Schmerzen. Nach einem Monat waren
die Schwellungen in den Beinen zurückge-
gangen und er konnte längere Strecken
ohne Schmerzen gehen. Nach drei Monaten
war er wieder in der Lage, alle 18 Löcher
problemlos zu spielen - immerhin eine Stre-
cke von fast sieben Kilometern."

In der Noni-Frucht sind mittlerweile weit

über 100 gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe
nachgewiesen worden. Neben Vitaminen,
Mineralstoffen, Enzymen und Aminosäuren
enthält sie eine Füllevon Antioxidanzien und

Radikalenfängem.
Die besondere Wirkung der

Südseefrucht, so der US-Bio-
chemiker Dr. Ralph Heinicke,
sei vor allem auf ihren Gehalt
an Proxeronin zurückzuführen.

EinEnzym,das ähnlich wie das
Bromelain der Ananas, für den
Nährstofftransport im Körper
von Bedeutung ist. Vor allem
bei Stress,Alterserscheinungen
und überwindung von lang-
wierigen Krankheitenhabe sich

dann noch weitere Flaschen, bis ich gänzlich
mit dem Rauchen aufgehört hatte. Ich hatte
auch keine schlechte Laune,war nicht gereizt,
wie das so oft bei Rauchemder Fallist.ImGe-

genteil: Ichfühlte michwohl und war erstaun-
lichleistungsfähig."

Der US-Mediziner Dr. Richard A Williams

untersuchte die Heilwirkung der Frucht an
Hunderten von Patienten. Sein Fazit: "Nach-
dem ich Besserungen als Folge der Behand-
lung mit Noni erlebt und dokumentiert habe,
von denen einige durch keine andere Kombi-
nation von Medikamenten hätten erzielt wer-
den können, wusste ich, dass ich diese Erfah-
rungen anderen Ärzten und Gesundheitsex-
perten mitteilenmusste."

In den Moni-früchten

konnten bislang weit über
100 für die Gesundheit

wichtige InhaltsstoHe
nachgewiesen werden

Sportlotion mit hohem Anteil an

feuchtigkeitsspendender, reizlindemder

und hautberuhigender Aloe Vera

kombiniert mit Krauserrninzöl,

Minzöl und Menthol.

Zur Anwendung bei Muskelkater, Muskelschmer/.en,

Zerrungen, Verspannungen, Vorbereitung

und Reaktivierung nach dem Sport.

Anwendung:

großflächig auf die beanspruchte Muskulatur
verteilen und einmassieren.
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